\\
-ﬂ)él
2

|
Friedrich-Ebert-Str. 145, 42719 Solingen 75,. SN 19

ISMA-Team-Sommerlehrgang

Am 03. Und 04. Juli findet ein spezieller Sommerlehrgang im ISMA-Headquarter in Engelskirchen statt.

Das ISMA-Akademieleiterteam unter Leitung von Dai-Sifu Hans Remmel unterrichtet an zwei Tagen verschiedene
Schwerpunkteinheiten (Chi Sao, Lat Sao...). Damit kann der Teilnehmer die einzelnen Akademieleiter kennen lernen und
zum verginstigten Beitrag viel Neues trainieren.

Am Samstagabend findet zudem eine Grillparty statt.

Schilerpriifungen kénnen ebenfalls bei Dai-Sifu Hans Remmel abgelegt werden.

Ablauf:

Samstag: Sonntag:

10.00 — 11.00 Uhr Escryma bei Sifu Guido 10.00 — 11.00 Uhr Chi Sao bei Sifu Uwe

11.15-12.15 Uhr Lat Sao bei Sifu Arnon 11.15-12.15 Uhr Kids WyngTjun

Mittagspaus Mittagspause

14.00 — 15.15 Uhr Kids WyngTjun 14.00 — 15.15 Uhr  Antibodenkampf bei Sifu Mario

15.30 — 16.00 Uhr Gruppenfotos (Schiiler, Trainer...) | 15.30 - 1615 Uhr Prifungen WyngTjun durch Dai-Sifu Hans
16.15 - 17.15 Uhr Ritualkampf 16.15 - 17.30 Uhr Abanicos mit Sifu David

17.30 — 18.30 Uhr Fighter Fit bei Sifu Thomas 17.45 - 18.30 Uhr Priifungen Escryma durch Dai-Sifu Hans
Ab 20.00 Uhr Grillparty

Kosten:

Lehrgang incl. Grillparty: ~ 50.00 € fiir Erwachsene
35.00 £ fiir Kids (bis 11 Jahre)

Nur Grillparty: 10.00€

Sollten Priffungen angestrebt werden, kommen die Priifungsgebiihren hinzu!

Wir freuen uns auf Euch!
Verbindliche Anmeldung bis zum 13.06.2010 bei Eurem Akademieleiter oder direkt im ISMA-Headquarter.

Ich melde mich verbindlich zum ISMA-Teamlehrgang am 03. und 04.07.2010 an.
Den Betrag von € zahle ich im Voraus bar bei meinem Akademieleiter.
Bei Nichterscheinen kann keine Riickzahlung der Gebiihr erfolgen.

Wir bitten um Verstandnis!
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